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Ablación de venas pulmonares con campo pulsado:  
Avances y perspectivas

Pulsed-field pulmonary vein ablation: Advances and perspectives

Abstract
It is presented as an innovative technique in the treatment of atrial fi-
brillation, with the aim of improving the quality of life of affected pa-
tients. Objectives: The study aims to describe the ablation procedure 
using the Boston Scientific System Farapulse medical equipment and 
analyze the results in a specific clinical case. Methods: A pulmo-
nary vein ablation procedure was performed using the aforementio-
ned equipment. Details of the procedure were recorded, including 
catheter placement and applications performed in each pulmonary 
vein. Results: Good tolerance was observed by the patient during 
the procedure, with an adequate number of applications in each pul-
monary vein. Postablation electrocardiogram showed no significant 
abnormalities, suggesting electrical stability of the heart. It is con-
cluded that the pulsed field pulmonary vein ablation technique using 
the Boston Scientific System medical equipment is safe and effective 
in the treatment of atrial fibrillation.
Keywords: Pulmonary vein ablation, Atrial fibrillation, Cardiac 
electrophysiology, Pulsed field, Boston Scientific System.

Resumen
Se presenta como una técnica innovadora en el tratamiento de la 
fibrilación auricular, con el objetivo de mejorar la calidad de vida 
de los pacientes afectados. Objetivos: El estudio tiene como objetivo 
describir el procedimiento de ablación utilizando el equipo médi-
co Boston Scientific System Farapulse y analizar los resultados en 
un caso clínico específico. Métodos: Se realizó un procedimiento de 
ablación de venas pulmonares utilizando el equipo mencionado. Se 
registraron los detalles del procedimiento, incluyendo la colocación 
de catéteres y las aplicaciones realizadas en cada vena pulmonar. 
Resultados: Se observó una buena tolerancia por parte del paciente 
durante el procedimiento, con un número adecuado de aplicacio-
nes en cada vena pulmonar. El electrocardiograma postablación no 
mostró anomalías significativas, lo que sugiere una estabilidad eléc-
trica del corazón. Se concluye que la técnica de ablación de venas 
pulmonares con campo pulsado utilizando el equipo médico Boston 
Scientific System es segura y eficaz en el tratamiento de la fibrilación 
auricular.
Palabras clave: Ablación de venas pulmonares, Fibrilación auri-
cular, Electrofisiología cardíaca, Campo pulsado, Boston Scientific 
System.
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Introducción
La fibrilación auricular (FA) es una de las 
arritmias más comunes en la práctica clínica, 
y su prevalencia está aumentando con el en-
vejecimiento de la población.1 Para su trata-
miento se ha establecido que la FA puede lle-
var a una serie de complicaciones, incluyendo 
insuficiencia cardíaca, accidente cerebrovas-
cular y deterioro de la calidad de vida.
La ablación de venas pulmonares es un trata-
miento establecido para la FA, sin embargo, 
las técnicas convencionales de ablación, como 
la radiofrecuencia y la crioablación, pueden 
tener riesgos de complicaciones, incluyendo 
daño al esófago, parálisis del nervio frénico y 
estenosis de las venas pulmonares.2

Recientemente, la ablación mediante campos 
electromagnéticos pulsados (PFA, por sus 
siglas en inglés Pulse Field Ablation) ha sur-
gido como una técnica prometedora. La PFA 
utiliza pulsos eléctricos de alto voltaje y corta 
duración para crear poros microscópicos en la 
membrana celular, lo que lleva a la muerte ce-
lular sin calentamiento significativo del teji-
do.3 Esta técnica tiene el potencial de ser más 
segura y efectiva que las técnicas de ablación 
convencionales.4

Se espera que este estudio contribuya a una 
mejor comprensión de esta novedosa técnica 
de ablación y su aplicabilidad en la práctica 
clínica. La presente investigación tiene como 
objetivos principales proporcionar una des-
cripción detallada del procedimiento de abla-
ción de venas pulmonares con campo pulsado 
utilizando el equipo médico Boston Scientific 
System y analizar los resultados obtenidos en 
un caso clínico específico. Se busca ofrecer 
una visión integral de esta técnica emergen-
te, destacando sus beneficios potenciales en 
el tratamiento de la fibrilación auricular y su 
relevancia en el contexto clínico actual.

Método
El presente estudio se basa en el caso de un 
paciente masculino de 58 años, hipertenso ar-

terial en tratamiento, con episodios de palpita-
ciones frecuentes y ritmo irregular al examen 
físico. Se le realizó un procedimiento médico 
utilizando el sistema Farapulse, Farastar, Fa-
rawave, Faradrive de Boston Scientific, que 
emplea el campo eléctrico pulsado para reali-
zar electroporación.
El procedimiento comenzó con una punción 
venosa femoral, seguida de punción transep-
tal, con la colocación de una vaina y un ca-
téter en las venas pulmonares. Se realizaron 
ocho aplicaciones en cada vena utilizando las 
distintas morfologías que ofrece el catéter Fa-
rawave. Durante el procedimiento, el paciente 
estuvo anticoagulado con un tiempo de coa-
gulación activado (ACT) mayor de 330 mseg. 
Es importante mencionar que, se comienzan 
hacer aplicaciones una vez alcanzado un ni-
vel de (ACT) mayor de 300 mseg. El tiempo 
promedio de escopia fue de 15 minutos, y el 
tiempo total del procedimiento fue de 90 mi-
nutos (Ver figura 1).
Este estudio se llevó a cabo de acuerdo con 
las regulaciones y principios éticos existen-
tes para la investigación en humanos, conte-
nidos en la Declaración de Helsinki de 2008. 
Los métodos y procedimientos estuvieron de 
acuerdo con los estándares éticos del comité 
correspondiente a nivel institucional y fueron 
aprobados por los mismos.
Es importante destacar que este estudio se rea-
lizó con el objetivo de investigar los avances 
y perspectivas de la ablación de venas pulmo-
nares con campo pulsado en el tratamiento de 
la FA. Los resultados de este estudio podrían 
contribuir a una mejor comprensión de esta 
novedosa técnica de ablación y su aplicabili-
dad en la práctica clínica.

Resultados
El paciente masculino de 58 años con ante-
cedentes de hipertensión arterial y fibrilación 
auricular fue sometido a ablación de venas 
pulmonares con campo pulsado, utilizando 
el equipo médico Boston Scientific System. 
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Farapulse durante el procedimiento, se reali-
zaron un total de 8 aplicaciones en cada vena 
pulmonar, utilizando diferentes morfologías 
proporcionadas por el catéter Farawave, in-
cluyendo formas de balón y de flor.
La duración promedio del procedimiento 
fue de aproximadamente 90 minutos, con 
un tiempo promedio de fluoroscopia de 15 
minutos. El paciente mantuvo un tiempo de 
coagulación activado (ACT) por encima de 
330 milisegundos durante todo el procedi-
miento, garantizando condiciones adecuadas 
para la ablación.
No se observaron complicaciones significa-
tivas durante el procedimiento, y el paciente 
toleró bien la ablación de venas pulmonares 
con campo pulsado, utilizando el equipo mé-
dico Boston Scientific System. En Polígrafo 
se evidencia el aislamiento de la señal de las 
venas pulmonares (Ver figura 2).
En general, el ECG reveló una actividad eléc-
trica cardíaca normal, sin evidencia de anoma-
lías significativas después del procedimiento.
Estos resultados indican un funcionamiento 
cardíaco estable y saludable en el paciente, 
conforme a los parámetros estándar de un 
ECG normal.

Discusión
Los resultados indican que el procedimien-
to fue bien tolerado por el paciente y no se 
observaron complicaciones significativas.  
El uso del sistema campo pulsado eléctrico 
de Boston Scientific,  en el estudio  MA-
NIFEST -PF, 90 centros clínicos europeos 
reunieron 1.978 pacientes obteniendo re-
sultados excelentes en ausencia de arritmia 
a los 3 meses de 99,9 por ciento con muy 
bajas tasa de complicaciones, como se sabe 
sin perforaciones atrioesofágicas ni daño al 
nervio frénico , ni estenosis pulmonar, esto 
se explica debido a que la electroporación no 
afecta el tejido conjuntivo, con menor pre-
sencia de complicaciones.5,6

Más recientemente Vivek Reddy, comparo la 

eficacia de esta técnica con ablacion punto a 
punto térmica y crioablación, sin diferencias 
significativas en eficacia.7

Sin embargo, este estudio tiene algunas limi-
taciones. En primer lugar, se basa en el caso 
de un solo paciente, lo que restringe la genera-
lización de los resultados. En segundo lugar, 
aunque el paciente no presentó complicacio-
nes significativas durante el procedimiento, 
se necesita un seguimiento a largo plazo para 
evaluar la eficacia y seguridad de la técnica.
 Este estudio proporciona evidencia adicional, 
de la viabilidad de la ablación de venas pul-
monares con campo pulsado en el tratamiento 
de la fibrilación auricular. 

Conclusiones
Basándose en los resultados obtenidos, se 
puede concluir que la ablación de venas pul-
monares con campo pulsado utilizando el 
equipo médico Boston Scientific System es 
un procedimiento seguro y eficaz en el trata-
miento de la fibrilación auricular. La técnica 
demostró una buena tolerancia por parte del 
paciente, con un número adecuado de aplica-
ciones en cada vena pulmonar y una duración 
del procedimiento dentro de parámetros acep-
tables. Además, el ECG postablación no reve-
ló anomalías significativas, lo que respalda la 
estabilidad eléctrica del corazón después del 
procedimiento. Se recomienda considerar esta 
técnica como una opción terapéutica en pa-
cientes con fibrilación auricular refractaria a 
tratamientos farmacológicos convencionales. 
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Figura 1: Vaina de catéter Fradrive con Farawave en vena pulmonar 
superior derecha en forma de flor

Figura 2: Imagen de polígrafo Boston Scientific, se observa desapa-
rición de señal de venas pulmonares posterior aplicación con campo 
pulsado


